»~Poznanskie Centrum Seniora” zaprasza osoby, ktére ukonczyly 50
rok zycia na bezplatne, specjalistyczne szkolenie dla wolontariuszy
,» Wolontariat 50+”

Glownym przedmiotem dziatalno$ci Stowarzyszenia jest opieka nad osobami
nieuleczalnie chorymi u schytku zycia, w ich wtasnych domach. Nasi podopieczni to
osoby starsze i samotne, ktore z radoscig przyjmujg pomoc innych oséb - naszych
wolontariuszy. To wasnie pomoc i1 obecno$¢ wolontariuszy pozwala wnie$¢ odrobing
usmiechu 1 ciepta do domoéw naszych podopiecznych w ostatnim okresie ich zycia,
pozwala uwierzy¢ w bezinteresowng pomoc i otwarte serce innych ludzi.

Obecnie poszukujemy 0so6b, ktére zechca wesprzeé naszg dzialalnos¢ i
zaangazuja si¢ w wolontariat.

Przygotowane szkolenie kierujemy wtasnie do osob starszych, gdyz z reguty majg one
wigcej wolnego czasu, ktory nie tatwo jest zapehi¢ codziennymi obowigzkami. Osoby
te maja takze co$ bardzo cennego - ich wiek, a co za tym idzie bogate do§wiadczenia
zyciowe, ktorymi moga podzieli¢ si¢ z naszymi podopiecznymi.

Przyjdzcie koniecznie, to moze by¢ dla was poczatek czegos nowego.
To jest miejsce, ktore na was czeka, tu sg ludzie, ktorzy czekaja na wasza pomoc.

Informacje dotyczace szkolenia:

Na szkolenie sktada si¢ cykl 8 spotkan, ktorych terminy zostang uméwione z grupa wolontariuszy.
TRESCI: kto moze zosta¢ wolontariuszem, regulacje prawne wolontariatu, zajecia tematyczne
zwigzane z opieka nad osoba starszg i/lub nieuleczalnie chorg, forum dyskusyjne, spotkania z grupa
mtodych wolontariuszy.

KADRA: psycholog - koordynator wolontariatu 50+, lekarze roznych specjalnosci,
wykwalifikowane pielegniarki, pracownik socjalny, rehabilitant, prawnik, wolontariusze oraz
zaproszeni goscie.

METODY: film, dyskusja, wyktady, prelekcje.

Po ukonczonym kursie kazdy uczestnik otrzyma certyfikat jego ukonczenia.

Z.oloszenia telefoniczne lub osobiste przyimujemy do 11 czerwca 2010 roku.
Spotkanie organizacyjne planujemy na koniec czerwca 2010.

JesteSmy pewni, Ze takie spotkanie przyniesie wiele obopolnych korzysci

Zapisy i informacje:
Poznanskie Centrum Seniora
Osrodek Geriatryczno - Gerontologiczny
Ul. Bednarska 4, 60-571 Poznan
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* Miasto know-how
Szkolenie wspotfinansowane z budzetu Miasta Poznania



