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Motto

Pelnie zycia okresla takze starosc obok mfodoscr 1
dojrzafosci.

Czujemy si¢ dobrze w blasku poranka i ciepfa pofudnia,
nierozsadnym wszakze byloby zaciagnac zastony,
pozbawiajac sie w ten sposob spokoju wieczora.

W. Somerset Maugham



W 2001 roku przy Wielkopolskim Hospicjum dla
Dorostych z (chorobg nienowotworowgq) powstata
Poradnia Geriatryczna. Jej powstanie byto wynikiem
obserwacji, ze duza czesc pacjentow zgtaszanych do
Hospicjum to pacjenci w wieku podesztym, u ktorych
wspotistnieje wiele jednostek chorobowych.

Opieka sprawowana nad nimi w domach jest
zdecydowanie korzystniejsza ekonomicznie od
koniecznosci ich przewlektych hospitalizacji z powodu
zaostrzen schorzen podstawowych.
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Poradnia Geriatryczna przy WSWP ,Hospicjum Domowe”

opieka hospicyjna
dla pacjentéow
z chorobg nienowotworowg

opieka w Poradni

opieka domowa

Zespot wyjazdowy

Czas opieki nad pacjentem - od 1 dnia do 3 lat
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Zespot Wyjazdowy zapewnia choremu

pomoc medyczng, pielegniarskg i rehabilitacyjng
pomoc socjalng - zaopatrzenie medyczne

wsparcie psychologiczne
edukacje w zakresie sprawowania opieki

Sktad zespotu:
.- lekarz geriatra +lekarze roznych specjalnosci
(psychiatrii, neurologii, dermatologii, hematologii, kardiologii,
diabetolog, reumatolog, chirurgii naczyniowej, urolog,
anestezjologii)
- pielegniarki
- rehabilitant
- psycholog, pedagog, kapelan
- pracownik socjalny

Zespot Wyjazdowy wspierany jest przez wolontariuszy
WSWOP ,Hospicjum Domowe”
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DUZA ROTACIJA - aktualnie okoto 350 pacjentéw

.Zgony

.Na zyczenie rodzin przekazanie do DPS

i Oddziatéw Opieki Ditugoterminow ej
-Przekazanie po konsultacjach i ustaleniu leczenia
pod dalszg opieke lekarzy rodzinnych

.Duza liczba nowych zgtoszen
miesiecznie miedzy 20 - 30 pacjentow
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Opieka w Poradni — ok. 31% ogotu pacjentow

-Pacjenci chodzqacy, czesto jednak wymagajgcy pomocy rodziny
lub opiekunow w dotarciu do Poradni

-Mezczyzni ok. 25% pacjentow
.Zakres wieku 65 - 95 |lat

-Najczestsze rozpoznania:

»Zaburzenia pamieci i zespoty otepienne

»Depresja i zaburzenia nastroju

»Choroby uktadu krgzenia
+nadcisnienie tetnicze
+choroba niedokrwienna miesnia sercowego
sniewydolnosc¢ krgzenia

»Osteoporoza

>Choroba zwyrodnieniowa stawow

>Przewlekty zespot bolowy
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Opieka domowa — ok. 51% ogotu pacjentow

.Pacjenci poruszajqcy sie samodzielnie w obrebie domu,

ktdrym czesto uniemozliwiajg wyjscie z domu bariery architektoniczne
.Pacjenci chodzacy z balkonikiem lub z pomocg drugiej osoby

.Pacjenci lezgqcy

-Mezczyzni ok. 22% pacjentow
.Zakres wieku 65 - 100 lat

-Najczestsze rozpoznania:
»Zespoty otepienne czesto z zaburzeniami zachowania
>Choroba i zespdt Parkinsona
»Trudne do leczenia choroby uktadu krazenia
i choroby uktadu oddechowego
>Osteoporoza i choroba zwyrodnieniowa stawow
(Przewlekty zespot bolowy)
>Stany po udarach mozgu i niedowtady potowicze
>Niesprawnosc¢ ruchowa
»Cukrzyca i jej powiktania
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Opieka hospicyjna — ok. 18% ogotu pacjentow

.Pacjenci w koncowym okresie zycia z chorobg nienowotworow g
zyja dtuzej w stosunku do pacjentéw z choroba nowotworow g,
w wiekszosci pacjenci bez kontaktu

-Mezczyzni ok. 28% pacjentéw, Zakres wieku 65 - 104 lat

-Najczestsze rozpoznania:
»Odlezyny
>Przewlekte zespoty bdlowe niereagujgce na tradycyjne lezenie
»Stany po ztamaniu szyjki kosci udow ej
>Stany po udarach mozgu i niedowtady potowicze
>PO6zne postacie choroby i zespotu Parkinsona
»Schytkowe zespoty otepienne
»Cukrzyca i jej powiktania

Spotykane problemy:

>U wiekszosci nietrzymanie moczu i katu,

>zaburzenia potykania, nudnosci, wymioty - gastrostomia lub sonda,
>Slinotok
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WNIOSKI

wystepowanie polipatologii 1 biologiczna odmiennos¢ w
przebiegu wielu chorob u osob w wieku podesztlym wymaga
kompleksowej opieki geriatryczne;j

dotychczasowe spostrzezenia wskazuja na potrzebe rozwoju
specjalistycznej — holistycznej opieki nad pacjentem w wieku
podesztym, zwlaszcza w jego domu

zaspokojenie wielorakich potrzeb pacjentow — fizycznych,
psychicznych duchowych i socjalnych jest tylko mozliwe
poprzez zespolowe dziatanie ludzi przygotowanych do
swiadczenia takiej pomocy, tj. zespolu medycznego,
wspierajacego 1 rzeszy wolontariuszy



