,Poznanskie Centrum Seniora” zaprasza osoby, ktore
ukonczyty 50 rok zycia na bezptatne szkolenie dla
wolontariuszy ,Wolontariat 50+”

Gtownym przedmiotem dziataldoi Stowarzyszenia jest opieka nad osobami
nieuleczalnie chorymi u schytkiycia, w ich wkasnych domach. Nasi podopieczni
to osoby starsze i samotne, ktore z #adp przyjmup pomoc innych osob -
naszych wolontariuszy. To Wae pomoc i obecrs¢ wolontariuszy pozwala
wnies¢ odrobire usmiechu i ciepta do domow naszych podopiecznych tatosn
okresie ichzycia, pozwala uwierzy w bezinteresowqn pomoc i otwarte serce
innych ludzi. Obecnie poszukujemy o0sob, ktére zgetesprzé nasz dziatalnagé
| zaangauja Sic w wolontariat.

Przygotowane szkolenie kierujemy mée do oséb starszych, gdy reguly maj
one wkcej wolnego czasu, ktéry nie tatwo jest zapetntodziennymi
obowigzkami. Osoby te majtakze ca bardzo cennego - ich wiek, a co za tym
idzie bogate déwiadczeniazyciowe, ktorymi mog podzielt sie z naszymi
podopiecznymi.

Przyjd zcie koniecznie, to mae by dla was pocatek czegd nowego.
Tu sa ludzie, ktérzy czekap na wasza pomoc

Informacje dotyczace szkolenia:

Na szkolenie sklada ¢sicykl 8 spotka, ktorych terminy zostan umowione z grup
wolontariuszy.

TRESCI: kto maze zosté wolontariuszem, regulacje prawne wolontariatugdajtematyczne
zwigzane z opiek nad osob starsz i/lub nieuleczalnie char forum dyskusyjne, spotkania z
grupg mtodych wolontariuszy.

KADRA: psycholog - koordynator wolontariatu 50+, lekarzéznych specjalnsei,
wykwalifikowane pie¢gniarki, pracownik socjalny, rehabilitant, prawnikplontariusze oraz
zaproszeni gie.

METODY: film, dyskusja, wyktady, prelekcje.

Po ukaiczonym kursie kady uczestnik otrzyma certyfikat jego ulezenia.

Prowadzimy otwarty nabor na bezptatne, specjalistyzne szkolenie

dla Wolontariuszy 50 + na 2011 rok.
Spotkanie organizacyjne planujemy na koniec kviaep®11.

Jestémy pewni, ze takie spotkanie przyniesie wiele obopdélnych korZgi

Zapisy i informacije:
Poznaaskie Centrum Seniora
Osrodek Geriatryczno - Gerontologiczny
Ul. Bednarska 4, 60-571 Pozna

Anna Zidtkowska tel: 61 852 92 99 |:)C)ZnaﬁI<

*Miasto know-how
Szkolenie wspoitfinansowane z thetly Miasta Poznania




